


Settn & Sana
Restaurant - Par

Huom! Kisittelemme vehnaa Lisédtietoja tarjoiltavista annoksista ja

samassa keittiossa est, 1988 allergeeneistd saa henkilokunnalta
KETUN ALKURUOAT
Talon liammin valkosipulileipa, talon salsakastiketta ja smetanaa (L) 7 50€
)

Warm Fox’s style garlic bread, sour cream and house salsa

Nachoja, talon salsaa, smetanaa, jalapenoja, punasipulia ja cheddarkastiketta (L) 7,50 €
Nachos, house salsa, sour cream, jalaperos, red onions and cheddar sauce

Halloumi- ja bataattitikut, coleslaw salaattia ja aiolia (G, L) 7,50 €
Halloumi and sweet potato fries, coleslaw salad and aioli

Valkosipulietanat Aurajuustolla gratinoituna ja paahdettua talon leipaa (L) 13,00 €
Garlic snails gratinated with parmesan cheese and toasted house bread

KLASSIKOT

*Tarjoillaan rautapannusta / Served on a hot iron pan

pieni /small iso/large
Hunajakana / Honey Chicken (G, L) 26,30€ 28,90€

Broilerin rintafilettd, kermaista hunajapippurikastiketta, ldmpimdit
vihannekset ja tikkuperunat

Chicken breast, creamy honey pepper sauce, steamed vegetables and
matchstick fries
pieni /small iso/large

Tabaka-kana / Tabaka Chicken (G, L) 24,30€ 26,90€

Broilerin rintafilettd, jalapenoja, grillattua tomaattia, valkosipuliriisid ja
valkosipulivoi

Chicken breast , jalapeiios, grilled tomato, garlic rice and garlic butter
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UUTTA JA VANHAA
Superleike / Super Steak 25,90 €

Mahtava porsaanleike tosindlkddn!
Maalaislohkoperunat ja sienikermakastike (L) tai bearnaisekastike

Pork cutlet, mushroom cream sauce (L) or bearnaise sauce and potato wedges

Possun lehtipihvi / Pork steak (G, L) 22,90 €

Reilunkokoinen pariloitu porsaan ulkofileepihvi, tikkuperunat, maustevoi ja
coleslaw -salaattia

Grilled pork steak, matchstick fries, spiced butter and coleslaw salad

Kanaa & Vuohenjuustoa / Chicken & Goat cheese (G, L) 25,90 €

Broileria, vuohenjuustoa, maalaislohkoperunat, balsamico-punaviinikastike,
Idmpimdit kasvikset ja paholaisen hillo

Chicken, goat cheese, potato wedges, balsamic-red wine sauce, warm
vegetables and Devil’s jam

Farmarin kanaleipd / Farmer’s Chicken bread 22,90 €

Talon leipdd, paistettua broilerinrintaa, pekonia, tomaattia, ananasta ja
hollandaisekastiketta juustolla gratinoituna. Lisdnd raikasta salaattia.

House bread gratinated with cheese, fried chicken cutlet, bacon, tomato,
pineapple, hollandaise sauce and fresh salad
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KETUN KANARUOAT

*Tarjoillaan rautapannusta / Served on a hot iron pan
pieni /small iso /large
Sinihomejuustokanaa / Blue Cheese Chicken (G, L) 25,70€ 28,30€

Pariloitua broileria, kermaista Aurajuustokastiketta, ristikkoperunat ja
ldmpimdit kasvikset

Broiled chicken, creamy Aura blue cheese sauce, criss cut potatoes and warm
vegetables

Rosvon kanaa / Robber’s Chicken (G, L) 26,40 €
Salaisen reseptin mukaan marinoitua ja pariloitua broilerin rintafileetd, grillattua
tomaattia, valkosipuliperunat, ldmpimdt vihannekset ja inkivdcdri BBQ dippi

Marinated chicken cutlets with garlic according to secret recipe, grilled
tomatoes, garlic potatoes, warm vegetables and ginger BBQ sauce

Puutarhurin kanaa / Gardener’s Chicken (G) 26,40 €
Paistettua broilerinrintaa, freesattuja omena-, persikka- ja ananassiivuja,
hollandaisekastiketta, mustaherukkahyyteldd ja tikkuperunat

Fried chicken cutlet, lightly fried apple, peach and pineapple slices,
Hollandaise dressing, blackcurrant jelly and matchstick fries

Ketun kanapaisti / Roast Chicken a la Fox and Hen (G, L) 26,90 €
Rapeaa paistettua broilerinrintaa, pikanttia kermakastiketta, mausteriisid,
mustaherukkahyytelGd ja ldmpimid kasviksia
Crisp fried chicken cutlet, served with savory cream sauce, spiced rice,
blackcurrant jelly and warm vegetables

pieni /small  iso /large
Banaaninlastaajan kanaa / Banana Loader’s Chicken (G, L) 25,30€ 26,90€
Banaanikermassa muhineita broilerin rintafileitd, maalaislohkoperunat ja
ldmpimdit kasvikset

Chicken cutlets slowly roasted in banana cream, potato wedges and warm
vegetables
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KETUN SALAATTIMAALTA
Kanasalaatti / Chicken Salad (G, L) 19,90 €

Pariloitua broileria, rapeaa salaattia, kurkkua, tomaattia, siemensekoitusta,
ananasta ja sitruunavinegrettid

Broiled chicken, crispy salad, cucumber, tomato, mixed seeds, pineapple and
lemon vinegar

Pariloitu Lohisalaatti / Grilled Salmon Salad (G, L) 23,90 €
Lohta, katkarapuja, rapeaa salaattia, kurkkua, tomaattia, marinoitua
punasipulia, kapriksia, sitruunaa ja sitruunavinegrettic

Grilled salmon, prawns, crispy salad, cucumber, tomato, marinated red onion,
capers, lemon and lemon vinegar

Halloumi tai Vuohenjuustosalaatti / Halloumi Cheese or Goat Cheese Salad (G,L) 19,90 €
Pariloitua halloumi tai vuohenjuustoa, rapeaa salaattia, kurkkua, tomaattia,
siemensekoitusta, paprikaa, viinirypdleitd ja sitruunavinegrettid

Grilled halloumi cheese or goat cheese, crispy salad, cucumber, tomato, mixed
seeds, sweet pepper, grapes and lemon vinegar

LIEDELTA JA PADASTA

Pippuripihvi / Pepper Steak (G, L) 39,50 €
Muhkea 180g naudan sisdfileepihvi pippurikermakastikkeessa, ldmpimdit
kasvikset ja uuniperuna

Tenderloin beef steak in pepper cream sauce, warm vegetables and oven baked
potato

*Tarjoillaan rautapannusta / Served on a hot iron pan

Aura-Hirkaa / Bull with Aura blue cheese (G, L) 39,90 €
Meheviid naudan sisdfileetd aurajuustokastikkeessa haudutettuna pannulla,
Idmpimadit kasvikset ja maalaislohkoperunat

Succulent tenderloin beef with Aura blue cheese sauce simmered on the frying
pan, warm vegetables and potato wedges
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Valkosipuliharkaa / Garlic Bull (G, L)
Mehevii 180g naudan sisdfileepihvi, valkosipulivoita, valkosipuliperunat,
grillitomaattia ja parilakasvikset

Tenderloin beef steak, spiced garlic butter, garlic potatoes, grilled tomato and
parilla vegetables

*Tarjoillaan parilalta / Served on a parilla

Maksaa kermakastikkeessa / Cow Liver in a cream sauce (G, L)
Naudanmaksaa perkonisipulikermakastikkeessa, puolukkahilloa, suolakurkkua,
uuniperuna

Cow liver in bacon onion cream sauce, lingonberry jam, pickles and oven baked
potato

Ketun possu / Pork & la Fox (L)

Maukasta porsaansisdifilettd sienikermakastikkeessa, ldmpimdit kasvikset ja
tikkuperunat

Tasty pork fillet in mushroom cream sauce, warm vegetables and matchstick
fries

*Tarjoillaan rautapannusta / Served on a hot iron pan

Jaameren lohi / Polar Sea Salmon (G)
Jddmeren lohta rautapannulla paistettuna, maalaislohkoperunat, ldmpimdit
kasvikset ja tillihollandaise-kastike

Salmon steak, oven baked potato, warm vegetables and Dijon mayonnaise
sauce

39,50 €

25,90 €

28,90 €

30,90 €

LISUKEVAIHTOEHDOT / SIDE DISHES

e Tikkuperunat / Matchstick fries
e Uuniperuna / Oven baked potato
e Riisi/ Rice

e Maalaislohkoperunat / Potato Wedges
e Ristikkoperunat / Criss cut potatoes

o Valkosipuliperunat / Garlic potatoes

e Bataattitikut / Sweetpotatoes

e Liampimat kasvikset / warm vegetables

lisukkeen vaihto

2,90 €
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KETUN KASVISVAIHTOEHDOT

Metsiastajan sieniruukku / Hunter’s Style Mushrooms (L) 18,70 €

Pitkddn uunissa muhinut sienisipuli-smetana -muhennos, ldmpimdit kasvikset
ja uuniperuna

A lovely stew of mushrooms and onions in a sour cream, warm vegetables and
oven baked potato

pieni / small iso/large
Hunajatofu / Honey Tofu (G, L) 26,30€ 28,90€
*VEGAANI / VEGAN
Tofua, kermahunajapippurikastiketta, ldmpimdt kasvikset sekd riisi
Tofu, creamy honey pepper sauce, warm vegetables and rice

*Tarjoillaan rautapannusta / Served on a hot iron pan

KETUN BURGERIT

Juusto-pekoniburger / Cheese Bacon Burger (L) 19,50 €

Talon briossisdmpyld, mehevd 200g burger-jauhelihapihvi, pekonia, talon kastiketta,
Pepper Jack-juustoa, suolakurkkua, raikasta salaattia ja pikkeldityd punasipulia
Tarjoillaan tikkuperunoiden ja aiolin kanssa

House brioche bun, juicy 200g burger steak, bacon, house dressing, Pepper Jack
cheese, pickles, fresh salad and pickled red onion

Served with matchstick fries and aioli

Kana-auraburger / Chicken Blue Cheese Burger (L) 19,50 €

Talon briossisdmpyld, pariloitu broilerin filee, ananasta, aurajuustoa, talon
kastiketta, raikasta salaattia ja pikkeloityd punasipulia

Tarjoillaan tikkuperunoiden ja aiolin kanssa

House brioche bun, broiled chicken filet, pineapple, Aura blue cheese, house
dressing, fresh salad and pickled red onion

Served with matchstick fries and aioli
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KETUN PIZZAT

Ketun pizza / Pizza a la Fox and Hen 19,00 €
Tomaattikastike, juustoa, katkarapuja, kinkkua, ananasta ja aurajuustoa
Tomato sauce, cheese, prawns, ham, pineapple Finnish Roquefort cheese

Paholaisen kanapizza / The Devil’s Chicken Pizza 18,50 €
Tomaattikastike, juustoa, broileria ja vuohenjuustoa
Maustetaan paholaisen hillolla ja rucolalla paiston jilkeen

Tomato sauce, cheese, chicken and goat cheese
Seasoned with Devil’s jam and arugula after baking

Milanon salamipizza / Milan’s Salami Pizza 18,00 €
Tomaattikastike, juustoa, salamimakkaraa, semi-kuivattua tomaattia ja

valkosipulia

Tomato sauce, cheese, salami, semi dried tomato and garlic

Pekoni-BBQ / Bacon BBQ 18,50 €
BBQ-kastike, juustoa, paahdettua pekonia, ananasta ja punasipulia
BBQ sauce, cheese, roasted bacon, pineapple and red onion

Fantasia / Fantasy 19,00 €
Tomaattikastike, juustoa ja kolme tdytettd oman maun mukaan
Tomato sauce, cheese and three filling choices of your own

valkosipuli lisdtdyte

TAYTEVAIHTOEHDOT / FILLING OPTIONS 1,00 € 2,50 €
Lihat ja proteiinit / Meat and protein Kasvikset / Vegetables

e Palvikinkku / ham e Tonnikala / tuna e Ananas / pineapple e Semi-kuivattu tomaatti /

e Broileri / chicken e Katkarapu / prawn e Paprika / sweet pepper semi dried tomato

e Pekoni / bacon o Herkkusieni / mushroom e Oliivi/ olive

e Milanon salami / Milan’s e Tuore tomaatti/ fresh e Sipuli / onion

salami tomato e Rucola/ arugula

Juustot / Cheese Kastikkeet / Sauces

e Aurajuusto / Aura blue cheese

e Vuohenjuusto / goat cheese

e Vegaaninen juustovalmiste / vegan
cheese product

e BBQ-kastike / BBQ sauce
e Paholaisenhillo / Devil’s jam
e Smetana / sour cream
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LASTEN KANATARHASTA
Pikkuketun kanapaisti / Little Fox’s Roasted Chicken (G, L) 8,90 €

Broileria kermaisessa kastikkeessa, kurkkutikkuja, tomaattia ja tikkuperunoita

Chicken roasted in cream sauce with matchstick fries

Lasten lehtipihvi / Children’s steak (G, L) 8,90 €
Pariloitu lehtipihvi porsaan ulkofileestd, maustevoi, kurkkutikkuja, tomaattia ja tikkuperunoita

Grilled pork steak, spiced butter and matchstick fries

Nakkilihapullakori / Frankfurter and Meatball Basket (L) 8,50 €
Nakkeja, lihapullia, tikkuperunoita, kurkkutikkuja ja paprikamajoneesia

Frankfurter, meatballs, matchstick fries, cucumber sticks and sweet pepper
mayonnaise

Lasten burgeri / Children’s Burger (L) 8,50 €
Jauhelihapihvi, salaattia, tomaattia, paprikamajoneesia ja tikkuperunoita

Burger steak, salad, tomato, sweet pepper mayonnaise and matchstick fries

Pikkupizza / Mini Pizza 10,60 €
Tomaattikastike, juustoa ja kaksi tdytettd oman maun mukaan

Tomato sauce, cheese and two filling choices of your own

TORIKATU 5, 18100 HEINOLA . - . .
PUH. +358 03 7157921 kettujakana @ ravintolakettujakana



